= i Animations du mois de mars .
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Bon
3 mars 4 mars 5 mars 6 mars 7 mars Week-end

Gymnastique

De 10h15 a 11h

Restaurant
"Café de la Marionette

De 14h30 a 16h

De 11h a 14h30

Animation individuelle

Fribourg Centre *

De 10h a 11h15

Messe des Cendres

De 14h30 a 16h

De 15h30 a 16h

Bowling virtuel

" T

De 10h15a 11h

Restaurant
"Chemi-Hutta"*

De 11h a 14h30

Visite
"Maison Cailler"*

De 13h a 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications




= = Animations du mois de mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Bon
10 mars 11 mars 12 mars 13 mars 14 mars Week-end

Gymnastique Foie de boeuf a Fribourg Centre * Bowling virtuel
I'animation*

De 10h15 a 11h De 11h30 a 14h30 De 10h a 11h15 De 10h15 a 11h00

Film M. Jost Tai-chi Café tricot
"Croisiere sur le Nil"

De 14h30 a 16h De 15h30 a 16h De 15h a 16h De 15h a 16h De 14h30 a 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications



Liffenites Animations du mois de mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Bon
17 mars 18 mars 19 mars 20 mars 21 mars Week-end

Gymnastique

Onction des malade

De 10h15 a 11h

De 10h15 a 11h15

Fribourg Centre *

avec repas

De 10h a 14h30

Bowling virtuel

De 10h15 a 11h00

De 14h30 a 16h

Documentaire
"La terre, la nuit"

LA TERRE,
LA NUIT

De 15h a 15h45

Animation individuelle

De 14h30 a 16h

De 15h a 16h

Féte du printemps a La

résidence des Chénes*

De 15h a 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications




55 DPitonr Animations du mois de mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche
24 mars 25 mars 26 mars 27 mars 28 mars 30 mars

Gymnastique Messe de I'Annonciation Fribourg Centre * Bowling virtuel Messe Disco des ainés au
Mythic Club*

» o
o -
“DISCO"
17112024 -23.02.2025 - 30,03.2025
el

14-18H  senper

De 10h15 a 11h De 10h15a 11h De 10h a 14h30 De 10h15 a 11h00 De 10h15 a 11h De 14ha 17h

Cartes Café des Boulangers avec Priéres des Méres Tai-chi Concert du coeur
repas *
N
el
De 14h30 a16h De 11h30 a 14h30 De 14h15 a 16h De 15h a 16h De 15h a 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications



5Bt Animations du mois de mars

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Bon
31 mars 1 avril 2 avril 3 avril 4 avril Week-end

Gymnastique Filets de perche Pizza a I'animation™* Bowling virtuel Messe
o au Brand*
mm— - .
/ 'y " BYEBYE MARS

, ﬁuu # Rliﬁ

= _ r—
De 10h15 a 11h De 10h45 a 15h De 11h30 a 14h30 De 10h15 a 11h00 De 10h15 a 11h

Animation individuelle Tai-chi Golter chant

De 14h30 a 16h De 15h30 a 16h De 14h30 a 16h De 15h a 16h De 14h30 a 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications



